Teppan Grill

Campos Eliseos No. 204, Polanco Chapultepec
México, Distrito Federal C.P. 11560

Facebook: TeppanGrillMx

Twitter: TeppanGrillMx



Mentu degustaciéon “T'oyo”
Tasting menu

Ensalada de algas marinas
Seaweed salad

Entremés surtido - Assorted appetizer

Pulpo con salsa ponzu (30g)
Octopus with ponzu sauce

Empanada de camarén (1 pieza / piece)
Shrimp empanada

Rollo de anguila y pepino (4 piezas / pieces)
Eel and cucumber roll

Sopa miso con hongos japoneses
Miso soup with japanese mushrooms

Tres tipos de verdura de temporada
Three assorted seasonal vegetables

Bogavante, salsa de soya y mantequilla (600g)
Lobster with soy-butter sauce

Rib eye premium wagyu (200g)
Premium wagyu rib eye

Arroz frito con cangrejo
Fried rice with king crab

Pera azafran de jazmin con crema de maracuya y sorbete de mango
Jasmine saffron pear with passion fruit cream and mango sorbet

Para dos personas
For two people

Estimado cliente, en este establecimiento se sirven alimentos crudos de primera calidad.
Le pedimos considerar esto al ordenar sus platillos y lo que implica consumirlos.
Dear guest, we serve high quality raw foods, please take this into consideration
when ordering your meals and what it involves.



Menu Degustacion “Kiba”
Tasting menu

Ensalada crujiente de snow crab, mango y vinagreta yuzu
Fried snow crab claws salad with mango and yuzu vinaigrette

Sopa miso
Miso soup

Bacalao negro 80g, con hongos y salsa teriyaki
Black cod and mushrooms with teriyaki sauce

Tres tipos de verdura de temporada
Three assorted seasonal vegetables

US black angus
Filete 100g o Rib eye 150g
Beef tenderloin 100g or Rib eye 150%

Arroz frito con verduras de temporada
Fried rice with seasonal vegetables

Tempura de helado de vainilla con toque de matcha,
a elegir salsa de chocolate, fresa o caramelo
Vanilla ice cream tempura with a touch of matcha,

a choice of chocolate, strawberry or caramel sauce

Estimado cliente, en este establecimiento se sirven alimentos crudos de primera calidad.
Le pedimos considerar esto al ordenar sus platillos y lo que implica consumirlos.
Dear guest, we serve high quality raw foods, please take this into consideration
when ordering your meals and what it involves.



Ment Mar y Tierra
Surf & Turf menu

Sopa miso
Miso soup

Tres tipos de verdura de temporada
Three assorted seasonal vegetables

Camaroén y callo de hacha (50g)
Shrimp and scallop

Salmoén del Pacifico (50g)
Pacific salmon

Robalo chileno (50g)
Chilean sea bass

Pechuga de pollo organico (50g)
Organic chicken breast

US Black angus Rib eye (150g)

Arroz frito con verduras de temporada
Fried rice with seasonal vegetables

Palet de chocolate obscuro, con queso,
helado de fresa y crema de hortalizas con frutos del bosque
Dark chocolate cheese pallet with strawberry ice cream and vegetables berries cream

Estimado cliente, en este establecimiento se sirven alimentos crudos de primera calidad.
Le pedimos considerar esto al ordenar sus platillos y lo que implica consumirlos.
Dear guest, we serve high quality raw foods, please take this into consideration
when ordering your meals and what it involves.



Ensalada
Salad

- Ensalada con piel de salmén crujiente
Crispy salmon skin salad

- Ensalada con carne wagyu sellado
Seared wagyu beef with green salad

- Ensalada de algas marinas
Seaweed salad

- Ensalada de tenazas de snow crab fritas,
mango y vinagreta yuzu
Fried snow crab claws salad with mango and yuzu vinaigrette

Sopa
Soup

- Sopa miso
Miso soup

- Sopa miso con hongos japoneses
Miso soup with japanese mushrooms

- Sopa de ajonjoli y cerdo molido con fideo de huevo
Egg noodle soup with sesame paste and minced pork

- Sopa de fideo udon con camarén tempura y cerdo aromatizado al curry
Curry flavored udon noodle soup with shrimp tempura and pork

Estimado cliente, en este establecimiento se sirven alimentos crudos de primera calidad.
Le pedimos considerar esto al ordenar sus platillos y lo que implica consumirlos.
Dear guest, we serve high quality raw foods, please take this into consideration
when ordering your meals and what it involves.



Entrada
Appelizer

- Fried salmon roll (6 piezas / pieces)
Rollo de salmon, aguacate, espdrrago, hongo shiitake y queso crema, frito
Fried salmon, avocado, asparagus, shiitake mushroom and cream cheese roll

- Rollo primavera de camaron (2 piezas / pieces)
Shrimp spring roll

- Huachinango y verduras empapelado con hoja de platano (100g)
Red snapper and vegetables wrapped with banana leaf

- Almeja chocolata a la mantequilla (5 piezas / pieces)
Roasted clam with butter

- Camaron frito del Pacifico con mayonesa picante (5 piezas / pieces)
Fried Pacific shrimp with spicy mayonnaise

- Carpaccio de hamachi - pescado cola amarilla (80g)
con salsa de yuzu y jalapefio
Yellow tail carpaccio with citrus dressing and jalaperio pepper

- Hojas de rib eye (200g), con cebolla, chile, queso crema y salsa de ajonjoli
Sliced rib eye with onion, chili, cream cheese and sesame sauce

- Edamame
Steamed green soy beans

Tempura

- Tempura de camaron (5 piezas / pieces)
Shrimp tempura

- Tempura de camarén y verduras (3 piezas / pieces)
Vegetable and shrimp tempura

- Tempura de mariscos
(40g) callo de hacha, (40g) calamar, 2 piezas de camaroén, 2 piezas de cangrejo
Seafood tempura sea scallop (40g), squid (40g), shrimp (2 pieces), snow crab (2 pieces)

- Tempura de hongos japoneses
Japanese mushrooms tempura

- Tempura de cangrejo gigante (150g)
King crab meat tempura

Kushiage - Brochetas fritas
Fried skewer

- Queso / Cheese (1 pieza / piece)

- Pollo / Chicken (1 pieza / piece)

- Camarén / Shrimp (1 pieza / piece)

- Carne de res / Beef (1 pieza / piece)

- Pescado carne blanca / White meat fish (1 pieza / piece)

Estimado cliente, en este establecimiento se sirven alimentos crudos de primera calidad.
Le pedimos considerar esto al ordenar sus platillos y lo que implica consumirlos.
Dear guest, we serve high quality raw foods, please take this into consideration
when ordering your meals and what it involves.



Teppanyaki

RES / BEEF
US BLACK ANGUS

- Filete / Tenderloin

- Rib eye

- New York

- Tacos de rib eye / Rib eye tacos

PREMIUM WAGYU

- Filete / Tenderloin 100g
- Rib eye 200g

- New York 200g

PREMIUM JAPANESE WAGYU
- Rib eye 200g

PESCADOS Y MARISCOS / SEAFOOD & FISH
- Combinacion de pescados y mariscos

Fish and seafood combination

- Salmoén del Pacifico / Pacific salmon 150

- Robalo chileno / Chilean sea bass 150g

- Bacalao / Black cod 150g

- Camaroén (5 piezas) / Shrimp (5 pieces)

- Callo de hacha / Sea scallop 150g

- Atan / Tuna 150g

Todos estos platillos estan acompafnados con verduras
All these dishes are served with seasonal vegetables

VERDURAS / VEGETABLES

- Combinacioén de cinco verduras

Five assorted vegetables

- Combinacion de tres verduras

Three assorted vegetables

- Combinacion de hongos frescos de temporada
Assorted seasonal mushrooms

ARROZ /RICE

- Arroz frito con verduras / Fried rice with vegetables
- Arroz frito con mariscos / Fried rice with seafood

- Arroz frito mixto “Mar y Tierra”

Fried rice with vegetables, seafood and beef

- Arroz frito con cangrejo y queso parmesano

Fried rice with crab and parmesan cheese

Estimado cliente, en este establecimiento se sirven alimentos crudos de primera calidad.
Le pedimos considerar esto al ordenar sus platillos y lo que implica consumirlos.
Dear guest, we serve high quality raw foods, please take this into consideration
when ordering your meals and what it involves.



Sashimi

- Cinco tipos de pescado y marisco (235g)
Five assorted fish and seafood sashimi

- Siete tipos de pescado y marisco (321g)
Seven assorted fish and seafood sashimi

- Atan / Tuna (150g)

- Cola amarilla / Yellow tail (150g)

- Pescado carne blanca / White meat fish (150g)
- Salmon del Pacifico / Pacific salmon (150g)

- Pulpo / Octopus (150g)

- Callo de hacha / Sea scallop (150g)

- Toro / Fatty tuna (150g)

Nigiri

- Siete piezas de nigiri y un rollo
Seven assorted nigiris and one roll

- Toro / Fatty tuna (1 pieza / piece)

- Atan / Tuna (1 pieza / piece)

- Camarén / Shrimp (1 pieza / piece)

- Camaroén dulce / Sweet shrimp (1 pieza / piece)
- Erizo / Sea urchin (1 pieza / piece)

- Cola amarilla / Yellow tail (1 pieza / piece)

- Robalo / Sea bass (1 pieza / piece)

- Salmén / Salmon (1 pieza / piece)

- Anguﬂa / Eel (1 pieza / piece)

- Hueva de salmén / Salmon roe (1 pieza / piece)
- Calamar / Sql/lid (1 pieza / piece)

- Pulpo / Octopus (1 pieza / piece)

- Callo de hacha / Sea scallop (1 pieza / piece)

Estimado cliente, en este establecimiento se sirven alimentos crudos de primera calidad.
Le pedimos considerar esto al ordenar sus platillos y lo que implica consumirlos.
Dear guest, we serve high quality raw foods, please take this into consideration
when ordering your meals and what it involves.



Rollo
Roll

- Fire roll (8 piezas / pieces)

Camaroén, tempura, espérrago, attin y salsa picante,

cubierto con camarén

Shrimp tempura, asparagus, tuna and spicy sauce, covered with shrimp

- Dragon roll (8 piezas / pieces)
Camaron, anguila, aguacate, mango, queso crema y pepino
Shrimp, eel, avocado, mango, cream cheese and cucumber

- Soft shell crab roll (8 piezas / pieces)
Tempura de jaiba con salsa picante
Soft shell crab tempura with spicy sauce

- Spicy scallop roll (6 piezas / pieces)
Callo de hacha y salsa de chile chipotle
Scallop and chipotle chili sauce

- Special salmon roll (8 piezas / pieces)
Salmoén, aguacate, pepino y queso crema
Salmon, avocado, cucumber and cream cheese

- California roll (8 piezas / pieces)
Aguacate, kanikama, camarén y pepino
Avocado, crab stick, shrimp and cucumber

- Spicy tuna roll (8 piezas / pieces)
Attn aleta amarilla con salsa picante
Yellowfin tuna roll with spicy sauce

- Dynamite roll (6 piezas / pieces)
Camaroén, kanikama, aguacate, masago con salsa de chile chipotle
Shrimp, crab stick, avocado, masago with chipotle chili sauce

- Salmon skin roll (6 piezas / pieces)
Piel de salmoén, yamagobo, cebollin y ajonjoli
Salmon skin, mountain root, spring onion and sesame seed

- Tropical roll (8 piezas / pieces)
Espinaca, aguacate, esparrago, queso crema, salmon, mango y eneldo
Spinach, avocado, asparagus, cream cheese, salmon, mango and fennel

- Green tuna roll (8 piezas / pieces)
Lechuga, aguacate, esparrago, attin, salsa de wasabi y mayonesa
Lettuce, avocado, asparagus, tuna, wasabi and mayonnaise

Estimado cliente, en este establecimiento se sirven alimentos crudos de primera calidad.
Le pedimos considerar esto al ordenar sus platillos y lo que implica consumirlos.
Dear guest, we serve high quality raw foods, please take this into consideration
when ordering your meals and what it involves.



Postre
Dessert

- Pera azafran de jazmin con crema de maracuya y
sorbete de mango

Jasmine saffron pear with passion fruit cream and
mango sorbet

- Palet de chocolate obscuro y queso, con helado de fresa y
crema de hortalizas con frutos del bosque

Dark chocolate cheese pallet with strawberry ice cream and
vegetables berries cream

- Nage de frambuesa con sorbete de mango
Nage raspberry with mango sorbet

- Tempura de helado de vainilla con toque de matcha,
a elegir salsa de chocolate, fresa o caramelo

Vanilla ice cream tempura with a touch of matcha,

a choice of chocolate, strawberry or caramel sauce

- Fruta de temporada con sorbete de limén
Seasonal fruit with lemon sorbet

Estimado cliente, en este establecimiento se sirven alimentos crudos de primera calidad.
Le pedimos considerar esto al ordenar sus platillos y lo que implica consumirlos.
Dear guest, we serve high quality raw foods, please take this into consideration
when ordering your meals and what it involves.





